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 «Когда наши бабушки и дедушки были маленькими, они жили в тяжёлое 

послевоенное время. Но все равно дети находили время для игры.  Когда я задала вопрос 

бабушке, во что они играли в детстве, она назвала много игр. Оказывается, они играли 

в те же игры, в которые играю я с друзьями.  Играли в подвижные игры, догонялки, 

скакали на скакалках. А девочки играли куклами. Настоящих кукол ни у кого не было, 

поэтому их делали сами. Наматывали тряпки в виде валика, рисовали лицо углем, из 

початка кукурузы делали волосы и так играли. Бабушки и дедушки любили качаться на 

качелях, которые мастерили их папы между деревьев из верёвки. А зимой дети играли 

в снежки, строили крепости и катались с горки на деревянных санках. Но были и те 

игры, о которых я слышала в первый раз…» 

 

.  

«Жмурки». В детстве мои бабушка и дедушка играли во множество игр, но я хочу 

рассказать про их любимые игры. У бабушки была любимая игра «Жмурки» и играли в 

нее так: одной из девочек завязывали глаза, крутили три раза, потом все разбегались в 

разные стороны, и та девочка должна была поймать одно из играющих. Если она 

угадывала по имени пойманного, то он становился «водящим».  

 

 



       Кто лишний?  В круг ставят стулья (на один меньше, чем число участников). 

Игроки встают рядом со стульями и по сигналу ведущего начинают ходить вокруг 

них. Внезапно ведущий подает сигнал - например, хлопает в ладоши. Как только 

игроки услышат этот сигнал, каждый должен сесть на стул. Но, так как стульев 

меньше, чем игроков, один остается без стула и выбывает из игры. В это же время из 

круга выносят и стул (чтобы опять игроков стало больше на один, чем стульев) и игра 

продолжается. 

 

       «Вышибалы».  На игровом поле стояли вышибалы (водящие), их задача – выбить 

мячом игроков с поля. Мяч подавался поочередно от одного вышибалы к другому, 

выбитые игроки уходили с поля, пока не были выбиты все игроки команды, при этом из 

рук вышибалы могла быть поймана «свечка», что означало либо возможность остаться 

в круге, либо возврат одного из выбитых игроков на поле.  



У разных поколений игры и игрушки для детей разные, но некоторым из них 

выпала счастливая судьба: они продолжают радовать ребят и сегодня. 

 

Молодцы ребята! На этом наш праздник подошёл к концу спасибо всем за то, что 

помогли нам вспомнить игры наших предков. Мы хотим вас порадовать сладостями.  

 


